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दलित सालित्य में न्याय और प्रलतरोध की चेतना 

शोध छात्रा : बबेी कुमारी 

लिश्वलिद्यािय हिदी - लिभाग,  

िलित नारायण लमलथिा लिश्वलिद्यािय,  

कामशे्वर नगर, दरभगंा। 

 

शोध सारः– 

प्राचीन काि से िी भारतीय समाज की सरंचना का अधार िणण एिं जालत-व्यिस्था रिी ि।ै आस व्यिस्था न े

समाज में उँच-नीच का भदेभाि ईत्पन्न ककया। लजसस ेसकदयों से दलित िगण सामालजक, अर्थथक तथा 

धार्थमक ईत्पीड़न का लशकार रि।े ईनकी संघर्ण, पीड़ा और मुलि की अकाकं्षा न ेिी “दलित लिमशण”  को 

जन्म कदया।  

दलित सालित्य भारतीय समाज में दबे ईस सच्चाइ से ऄिगत कराती ि ैजिाँ जालत या िणण के अधार पर 

िोगों को दबाया जाता ि ैऔर ईसका शोर्ण भी ककया जाता ि।ै आस व्यिस्था के ऄन्तगणत कुछ िगों को 

लिशेर्ालधकार प्राप्त ि ैतो कुछ िगों का शोर्ण और ऄपमान ककया जाता ि।ै यि जालत और िणण व्यिस्था 

अज भी कायम ि।ै दलित सालित्य में दलित के, जीिन संघर्ण, ऄपमान, लिद्रोि, स्िालभमान और मुलि की 

अकांक्षा का सजीि लचत्रण दखेने को लमिता ि।ै 

बीज शब्द :- संरचना, लिशेर्ालधकार, अत्मसम्मान, शोर्ण, िोकतांलत्रक, समानता, अत्मकथा, सामालजक 

। 

प्रस्तािना :- “दलित” शब्द का ऄथण िी िोता ि ैदबा या कुचिा हुअ या किर शोर्ण का लशकार। दलित 

सालित्य ऐसे शोलर्त कइ िगों की ऄलभव्यलि ि ैलजसे समाज न ेदशकों से िालशए पर रखा था। िम जानते िैं 

कक सालित्य िि ि ैलजसमें सबका लित िो। किर दलित सालित्य की ऄिधारणा क्या िो सकती ि ै? 'दलित' 

िि ि ैजो दबाया हुअ, ईपेलक्षत एिं लतरस्कृत ि।ै आस दलृि से यि कि सकते िैं कक दलित सालित्य िि ि ैजो 

आस लतरस्कृत समुदाय की अिाज ि।ै बाबूराि बागुि के ऄनुसार दलित सालित्य िि िेखन ि ै  “जो िगण 

व्यिस्था के लिरोध में और ईसके लिपरीत मूल्यों के लिए संघर्णरत मनुष्य से प्रलतबद्ध ि।ै"1 

आससे यि स्पि िोता ि ैकक आस सालित्य में ईपेलक्षत िगों का अक्रोश ि ैईस ऄन्यायपूणण व्यिस्था के लखिाि 

जो ईनके मौलिक ऄलधकारों को कुचिने की कोलशश करत ेिैं। 

ओमप्रकाश िाल्मीकक दलित सालित्य को जनसालित्य की संज्ञा दते ेिैं और किते िैं कक- “लिटरेचर ऑि 

एक्शन ि ैजो मानिीय मूल्यों की भलूमका पर सामंती मानलसकता के लिरुद्ध अक्रोशजलनत संघर्ण ि।ै आसी 

संघर्ण और लिद्रोि से ईपजा ि ैदलित सालित्य।"2 

दलित सालित्य का आलतिास िगभग भलि काि के  सालित्य से िी शुरू िो गया ि ैथा। भलिकाि में कबीर 

एिं रैदास जैसे संत कलियों ने जालत और िणण व्यिस्था पर तीखा प्रिार करना शुरू कर कदया था।  

कबीर ने किा ि ै- 

“जालत न पूछो साधु की, पूछ िीलजए ज्ञान । 

मोि करो तििार का, पड़ा रिन दो म्यान।।” 3 

कबीर जी कित ेिैं की-मनुष्य कक पिचान जालत स ेनिीं ब्िकक ईसके ज्ञान से िोती ि।ै ईनका यि 

कथन सामालजक समानता का संदशे दतेी ि ैतथा जालतगत भेदभाि का तीव्र लिरोध करता ि।ै सतं कलि 

रैदास भी ऐस ेप्रगलतशीि समाज की कल्पना करत ेिैं जिाँ ककसी प्रकार का कोइ भेदभाि न िो। 
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रैदास किते िैं - 

“ऐसा चाह ँराज मैं, जिाँ लमिे सबन को ऄन्न।”4 

दशे में सामंती व्यिस्था िोन ेके कारण दलितों को ऄनेक तरि से शोर्ण का लशकार िोना पड़ा । ईन्िें कइ 

दशकों तक ऄपने अत्मसम्मान एिं ऄलस्मता के लिए संघर्ण करना पड़ा। ईन्िें लशक्षा, न्याय एिं ऄनेक तरि 

की सुख-सुलिधाओं से िंलचत रखा गया। जब य ेिोग लशलक्षत िोने िगे तो जागरूक हुए और ऄपने ऄलधकारों 

के लिए आस सामालजक, व्यिस्था के लखिाि लिरोध जालिर करने िगे।  

दलित सालित्य में दलित िगों का भोगा हुअ यथाथण, पीड़ा, ऄपमान एिं संघर्ण की ऄलभव्यि दखेने को 

लमिता ि।ै यि सालित्य सामालजक व्यिस्था के लिरुद्ध प्रलतरोध का स्िर ईत्पन्न करता ि।ै 

ओमप्रकाश बालल्मकी किते िैं - 

“दलित सालित्य नकार का सालित्य निीं ब्िकक मनुष्य की मुलि का सालित्य ि॥ै ”5 

दलित सालित्य ऄब केिि सालित्य न रिकर सामालजक पररितणन की कदशा में एक अंदोिन का रूप िे चुकी 

थी। आस सालित्य में समानता, स्ितंत्रता और मानिालधकार की चेतना जागृत िोती ि।ै अधुलनक समय में 

डॉ. भीमराि ऄम्बेडकर ने दलितों के लिए अिाज ईठाया एिं ईसे सर ईठाकर जीन ेकी का ऄलधकर भी 

कदििाया। 

डॉ० भीमराि ऄम्बेडकर ने किा था- 

“मनुष्य जन्म से निीं कमण से मिान बनता ि।ै”6 

यि कथन स्पि करता ि ैकक जालत स ेउपर मनुष्य का कमण िोता ि ैजो ईसकी मूि भािना को व्यि करता 

ि।ै 

दलित सालित्य जीिन की ईस कठोर िास्तलिकता को सामने िाता ि ैलजसमें दलितों का ऄपना भोगा हुअ 

यथाथण ि।ै आसमें काल्पलनक कुछ निीं िोता ब्िकक ऄनुभि और यथाथण पर अधाररत िोता ि।ै 

शरण कुमार हिबाि ेलिखते िैं - 

“दलित सालित्य ऄनभुिों का सालित्य ि।ै”7 

दलित सालित्य लिद्रोि और प्रलतरोध का सालित्य ि।ै आस सालित्य के ऄन्तगणत समाज की ऄन्यायपूणण 

व्यििस्था के लखिाि लिद्रोि का स्िर मुखररत िोता ि।ै नामदिे ढसाि की कलिता में यि लिद्रोि स्पि रूप 

में कदखाइ दतेा ि।ै- 

“मैं ईस व्यिस्था को जिाना चािता ह ँलजसमे आंसान को आंसान से ऄिग ककया।” 8 

दलित सालित्य अत्मसम्मान और स्िालभमान की भािना को बुिंद करता ि।ै डॉ० भीमराि ऄम्बेडकर न े

दलितों को सामालजक सम्मान लशक्षा और ऄलधकार कदिाने के लिए अजीिन संघर्ण करते रि।े ईन्िोंन े

छुअछूत को कानूनी रूप से बंद करिाया और सम्मानपूिणक जीने का ऄलधकार कदिाया। दलित सालित्य पर 

ऄम्बेडकर जी का गिरा प्रभाि कदखाइ दतेा ि।ै 

ईन्िोंने किा ि ै- 

“लशलक्षत बनो, संगरठत रिो और संघर्ण करो।”9 

यि कथन अज भी दलित अंदोिन का मूि मंत्र बना हुअ ि।ै ऄम्बेडकर जी मानते थे कक मानि के 

सामालजक लिकास में जालत सबसे, बड़ी बाधा ईत्पन्न करता ि ै आसीलिए जालत शब्द का लिनाश िोना 

चालिए। 
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ईन्िोंने ऄपनी पुस्तक 'जालत का लिनाश' में लिखा ि-ै 

“जालत मानि समाज के लिकास में सबसे बड़ी बाधा ि।ै”10 

ईनके लिचारों ने दलित सालित्य को एक नइ कदशा प्रदान कीं। 

आसके बाद एक स े बढ़कर एक दलित सालित्यकारों न े ऄपनी िेखनी के माध्यम से दलित जीिन की 

समस्याओं और संघर्ों को ईजागर ककया। दलित सालित्य में अत्मकथा के माध्यम से िेखकों ने ऄपनी पीड़ा 

और भोगा हुअ  यथाथण ि शोर्ण को ऄलभव्यलि दी। आसमें सालित्यकार ऄपने जीिन के ऄनुभिों को सीधा 

व्यि करते िैं। 

„जूठन‟ ओमप्रकाश िालल्मकी की अत्मकथा ि ैजो लिन्दी में दलित सालित्य की मित्िपूणण रचना मानी जाती 

ि।ै आस रचना में ईन्िोंने दलितों के साथ िोने िाि ेभेदभाि के बारे में बताया ि।ै िे किते िैं कक कैसे एक 

दलित िोन ेपर स्कूि में ईनस ेझाडू िगिाया जाता था। आस रचना में िे लिखते िैं- 

“जूठन लसिण  भोजन निीं था, िि िमारी सामालजक लस्थलत का प्रतीक था।”11 

आसी कड़ी में तुिसीराम की अत्मकथा मुदणलिया भी दलितों के यथाथण जीिन का सजीि लचत्रण प्रस्तुत करता 

ि।ै 

िे ऄपनी अत्मकथा मुदणलिया में लिखते िैं- 

“गरीबी और जालत दोनों िमारे पीछे पड़ी थीं।”12 

दलित सालित्य के ऄन्तगणत दलित स्त्री लिमशण भी अती ि ैलजसमें ऄत्यलधक पीड़ा और सामालजक न्याय की 

चेतना कदखाइ पड़ती ि।ै जिाँ दलित स्त्री को जालत और हिग दोनों स्तरों पर शोर्ण का लशकार बनाया 

जाता रिा ि।ै दलित स्त्री को दोिरे संघर्ण का सामना करना पड़ता ि।ै एक तो स्त्री िोने का दसूरा दलित िोन े

का। दलित स्त्रीयों को यौन शोर्ण का भी लशकार िोना पड़ ता ि ैिेककन ईनकी लशकायत भी दबा कर रखी 

जाती ि।ै सरकारी अँकड़ ेबताती ि ैकक मिज दो प्रलतशत का अकडा िी आस तरि के सामालजक ऄन्याय के 

लखिाि न्याय कदिाती ि।ै यि सीधा-सीधा िमारे यिा ँकी न्याय प्रणािी व्यिस्था को ईजागर करती ि।ै 

यिाँ धूलमि की कलिता सटीक बैठती ि-ै 

“आस दशे की संसद तेिी की िि घानी ि ै

लजसमें 'अधा तेि और अधा पानी ि।ै"13 

आस पंलि में व्यिस्था के प्रलत ऄसंतोर् व्यि ि।ै  ज़्योलतिा िूिे भारतीय समाज सुधारक थे । ईन्िोंने द लितों 

स्त्रीयों एिं लपछड़ ेिगों के ऄलधकार के लिए अिाज ईठाया। ईन्िोंने जालत व्यिस्था का खुिकर लिरोध 

ककया और लशक्षा को मुलि का सबस ेबड़ा िलथयार समझा। ईनका मानना था कक जालत व्यिस्था मानिता 

के लखिाि ि।ै ईनकी प्रलसद्ध पंलि ि-ै 

“लिद्या लबना मलत गइ, मलत लबना नीलत गइ, नीलत लबना गलत गइ, गलत लबना लित्त गया।”14  

आस पंलि के माध्यम स ेलशक्षा का मित्ि स्पि िोता ि।ै ईनका स्पि मानना था कक जिाँ लशक्षा निीं िोगा 

ििाँ शोर्ण िोगा। 

दलित चतेना के लिकास में ज्योलतबा िूि ेका मित्िपूणण योगदान ि।ै ईन्िोंन ेलशक्षा के माध्यम स ेसामालजक 

क्रांलत िाने का ऄथक प्रयास ककया। ईन्िोंने 1848 इ० में िड़ककयों के लिए पििा लिद्यािय खोिा। ईस 

समय लस्त्रयों और दलितों को लशक्षा से िंलचत रखा जाता था। ईन्िोंने सालित्रीबाइ िूिे के साथ लमिकर 

दलितों और लस्त्रयों के लिए लशक्षा के लिए अंदोिन चिाया । 
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िूिे ने धार्थमक अडबंर एिं जालत अधाररत शोर्ण का खुिकर लिरोध ककया। ईनकी पुस्तक 'गुिामलगर' में 

भारत की जालतगत व्यिस्था पर तीखा प्रिार ककया ि।ै ईन्िोंने लिखा ि ैकक- 

“ब्रािमणों ने धमण के नाम पर भूद्रों को मानलसक रूप स ेगुिाम बना कदया।”15 

आस कथन से दलित सालित्य में प्रलतरोध की पृष्ठभूलम तैयार िोती ि।ै  ज्योलतबा िूिे न ेसंगरठत रूप स ेजालत 

व्यिस्था को -चुनौती दी। ईन्िोंने बाि लििाि और सती प्रथा जैसी कुररलतयों का भी लिरोध ककया। दलित 

सालित्य के ऄन्तगणत समाज में नइ चेतना ईत्पन्न हुइ। 

सामालजक स्तर पर िोग जागरूक िोने िगे। समाज में भेदभाि छूअछूत िािी प्रथा कम िोते कदखाइ दनेे 

िगी। िोकतांलत्रक मूल्यों को मजबूती लमिी तथा सामालजक समानता की माँग और बुिंद िोने िगी। आस 

सालित्य न ेयि लसद्ध करने का प्रयास ककया कक मनुष्य की पिचान ईसकी जालत निीं, ब्िकक ईसका कमण 

और मानिता ि।ै प्रारंभ में तो आस सालित्य को सालित्य के मुख्यधारा में भी ईलचत स्थान निीं कदया गया 

बाद में कइ चुनौलतयों का सामना करने के बाद दलित सालित्य को सालित्य में स्थान लमिा। अज भी दलित 

सालित्य की ऐसी ऄनेक मित्िपूणण कृलतयाँ िैं जो व्यापक स्तर पर पाठक िगण तक पहुचँ िी निीं पाती ि।ै 

अज के अधुलनक दौर में भी जालतगत भेद भाि पूरी तरि से समाप्त निीं िो पाया ि।ै 

लनष्कर्ण :- दलित सालित्य भारत के सामालजक व्यिस्था का िास्तलिक दस्तािेज ि।ै यि सालित्य केिि 

पीड़ा की ऄलभव्यलि का साधन मात्र निीं ि ै ब्िकक आसमें संघर्ण, प्रलतरोध और पररितणन की चेतना भी 

लनलित ि।ै यि सालित्य सामालजक न्याय, समानता और मानिीय मूल्यों की स्थापना के लिए लनरंतर प्रयास 

कर रिा ि।ै अज 'दलित सालित्य' सालित्य की मुख्यधारा का मित्िपूणण ऄंग बन चुका ि।ै दलित सालित्य का 

प्रभाि राजनीलत, समाजशास्त्र, और संस्कृलत पर भी पड़ा। दलित सालित्य शोलर्त िगण की अिाज ि ैजो 

समाज में नइ चतेना ईत्पन्न की तथा िोगों को जालतगत भेदभाि के लिरुद्ध सोचन ेके लिए पे्रररत ककया। 
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