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साराशं:-  

बदलिे हुए राष्ट्रीय ििा अंिरााष्ट्रीय सामासजक, आर्थिक, राजनीसिक, साम्प्प्रदासयक, सांस्कृसि एवं धार्थमक 

यिािा संवेदना की लेसखका नाससरा शमाा का जन्म जमींदार घराने के ससया मुसस्लम पररवार में 22 अगस्ि 

1948 को उत्तर प्रदशे के इलाहाबाद में हुआ। उन्होंने फारसी भाषा और सासहत्य में एम. ए. ककया। सहन्दी 

सासहत्य के इसिहास में कहानी, उपन्यास, अनुवाद एवं आलोचना आकद सवसभन्न क्षेत्रों में सृजनात्मक लेखन के 

साि ही स्विंत्र पत्रकाररिा में भी उल्लेखनीय काया ककया। सहन्दी, उदूा, अंगे्रजी, फारसी एवं पश्िो आकद 

भाषाओं में महारि हाससल करनेवाली लेसखका नाससरा शमाा को वषा 2008 में „कुइयााँजान‟ उपन्यास के सलए 

यू. के. सम्प्मान, वषा 2016 में „पाररजाि‟ उपन्यास के सलए सासहत्य अकादमी पुरस्कार एवं 2019 का व्यास 

सम्प्मान इनके उपन्यास „कागज की नाव‟ के सलए प्रदान ककया गया। 

प्रस्िावना:-  

बहुमुखी प्रसिभा के धनी, मानविावादी सवचारधारा के पक्षधर ििा मसहला किाकारों में प्रवीण, प्रखर, 

आनुभूसिधाररका और वररष्ठ लेसखका नाससरा शमाा अपने नाम के अनुरूप काम, काम के अनुरूप ईनाम और 

ईनाम के अनुरूप सारस्वि शंृ्गार के पि पर असवराम अग्रसर कदख रही ह।ै वह ईरानी समाज और राजनीसि 

के असिररि सासहत्य कला व संस्कृसि सवषयों की सवशेषज्ञ ह।ै ईरान, इराक, पाककस्िान, अफगासनस्िान एवं 

भारि आकद जसैे दशेों के राजनीसिज्ञों व प्रससद्ध बुसद्धजीसवयों के साि उन्होंने साक्षात्कार ककय,े जो बहुि ही 

चर्थचि हुए साि ही जीवन के िमाम अनुभवों को अपनी रचनाओं के माध्यम से सासहत्य-मंच पर 

प्रामासणकिा के साि रखने का सराहनीय काया ककया। बदलिे समय और समाज को एक नयी कदशा दनेेवाली 

लेसखका सीज़िे जा मानवीय मूल्यों को लेकर चचसिि हैं। इनकी रचनाओं में जीवन की सच्ची अनुभूसि ह,ै 

विामान समाज के जीवनमूल्यों, सवसंगसियों, सवषमिाओं एवं कटुिाओं आकद के वास्िसवक सकिय स्वरूप 

सचसत्रि ह।ै इनकी कहानी एवं उपन्यासों की सबसे बडी सवशेषिा यह ह ै कक मानविावाद, जासिवाद, 

सम्प्प्रदायवाद, सामंिवाद असभजात्यवाद ििा सांस्कृसिक परम्प्पराओं के प्रसि चचिन बहुआयामी सामासजक 

पररविानों के असस्ित्व कायम रखने का संदशे दिेी ह।ै वे आज के यांसत्रक जीवन के मरुदषे में ररसिी हुई 

आत्मीयिा और रेि होिे मानवीय ररश्िों के बीच स्नेह की बूंदों का संधान करने में अत्यंि सनपुण हैं। उनके अब 

िक के कहानी संग्रह-पामी कागज, पत्िर गली, संगसार, इबे्न मररयम, सबीना के चालीस चोर, खुदा की 

वापसी, इंसानी नस्ल, दसूरा िाजमहल इत्याकद ह।ै इनके कहानी „वापसी‟, „सरजमीन‟ और „शाल्मली‟ के 

नाम स ेिीन टीवी सीररयल एवं „मााँ‟ „िडप‟, „आया बसिं ससख‟, „सेमल का दरख्ि‟ ििा „बावली‟ नामक 

दरूदशान के सलए छ: कफल्में बनी हैं। इनके उपन्यास- सािनकदयााँ एक समन्दर, शाल्मी, ठीकरे की माँगनी, 

सजन्दा मुहावरे, अक्षयवट, कुइयााँजान, जीरो रोड, पाररजाि, अजनबी जजीरा, कागज की नाव, इत्याकद ह।ै 

स्त्री सवमशा पर सलखा गया आलोचना „औरि के सलए औरि‟ इसमें कामगार सस्त्रयों के संदभा में सलखी ह,ै “वे 

सनम्नवगीय ििा कामकाजी औरिों की समस्याओं पर ध्यान कें किि करिी रहिी हैं।” 

आज हम भूमण्डलीकरण, वैश्वीकरण उदारीकरण और उपभोिावाद से कहीं आगे पूाँजीवादी दौर में जी रह े

हैं। पूाँजीवादी व्यवस्िा में स्त्री का श्म, उसका शरीर उसकी चिेना न केवल सावाजसनक उपभोग के सलए 

बनाई जािी ह,ै बसल्क उसे व्यापार के सलए एक पण्य की िरह पैदा ककया जािा ह।ै सामंिीय व्यवस्िा में स्त्री 
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का वस्िुकरण उसके उपभोग िक सीसमि िा, परंिु पूाँजीवादी व्यवस्िा में उसका पण्यकरण उन्मुि उपभोग 

के साि-साि व्यापार के सलए भी ककया जािा ह।ै भूमण्डलीकरण के कारण सारी पृथ्वी एक गााँव में बदल गई 

ह।ै लेककन इसमें स्त्री का सनयसि ककस प्रकार त्रासद हुई ह,ै इसका गहराई से अनुसंधान होना अभी बाकी ह।ै 

„जहााँ फव्वारे लहू रोिे हैं‟ के नाम स े ररपोिााजों का एक संग्रह प्रकासशि हुआ ह।ै “िुम जो इल्म की प्यास 

सलए घमू रही हो इसका कहीं अंि ह?ै” इल्म की प्यास सजस कदन बुझ गई, समझो मेरा सचराग भी खामोश हो 

जाएगा, इस प्यास के सहारे ही िो जी रही हूाँ, आज िुम य ेसवाल कैसे कर बैठी?” 

वास्िसवक बाि यह ह,ै कक सजस कदन इल्म की प्यास बुझी, उस कदन न िो एक लेखक लेखक रह जाएगा और 

न एक पत्रकार-पत्रकार। इल्म की प्यास ककसी भी प्रगसिशील व्यसि के सलए सबस ेजरूरी वस्ि ुह।ै यह 

सासहत्य सृजन की मौसलकिा को न केवल बरकरार रखिी ह,ै बसल्क भूि और भसवष्य के साि अपने सरोकारों 

को जोडकर दखेने की जरूरि पर भी जोर दिेी ह।ै “सबीना के चालीस चोर” कहानी संग्रह के संदभा में 

नाससरा शमाा का किन “ये कहासनयााँ उन इंसानों की हैं, जो बचपन से मेरे साि हैं। अपनी चजदगी से मेरा 

ररश्िा जोडा और मुझ ेिाजा अनुभूसियों से भरी सुसवधा का संसार कदया।” 

„साि नकदयााँ एक समुन्दर‟ के सम्प्बन्ध में श्ी लाल शुक्ल के शब्दों में इसमें लेसखका ने राजनीसि का अिा 

बिािे हुए कहा ह,ै “राजनीसि ससफा  पावर गेम ह ैयहााँ राजनीसि ह ैजो ककसी अच्छाई और बुराई को िय 

करिी ह ैसच्चाई के मुाँह पर झण्ड ेगाडिी ह।ै ऐसी सस्िसि में एक रचनाकार के दो रास्िे होिे हैं या िो इन 

राजनीसियों के आगे अपनी कलम बेच द ेया इसे राजनीसि के प्रहार से जख्मी चजदसगयों को पदााकुशाई में 

समर्थपि कर द।े “साि नकदयााँ एक समुन्दर उन भयावह राजनीसिक उपन्यासों की कोटी में ह,ै जो आपको 

साल््नेत्सीन जॉजा आवेल, आिार कोएस्टलर जैसे लेखकों की याद कदलािे हैं।” 

“बदलाव आएगा ऐसा सवश्वास ह।ै इंसासनयि की बेसडयां टूटेंगे, वह मुि होगी।” इस उपन्यास का उद्दशे्य 

ईरानी लोगों के दखुों, संवेदनाओं के माध्यम से मानवीयिा का प्रचार करना ह।ै 

अजनबी जजीरा उपन्यास- इराक की भयंकर सस्िसियों में पल्लसवि होिा एक अनूठा मानवीय ररश्िा, घृणा 

और पे्रम का सघन अंिर्द्ान्र्द् बारूद सवध्वंस और सवनाश के बीच चजदगी की रोशनी और खुशब ूको बचाने के 

सलए जूझिी औरि की कहानी ह ैजो पसि की मौि के बाद युवा होिी अपनी बेरटयों के विामान और भसवष्य 

को लेकर कफिमंद ह।ै सवरासि में समल ेधरोहर व यादों को बाजार में बेचने को मजबूर लोगों की कहानी ह।ै 

चजदा महुावरे- यह उपन्यास में सनजाम और इमाम उन दो भाइयों की दास्िान ह ैजो बाँटवारे के चलिे अलग-

अलग हो जािे हैं। सनजाम पाककस्िान में बस जािा ह ैऔर इमाम अपने भाई का इंिजार करिा रहिा ह।ै एक 

विन के टूटन ेकी कहानी, एक पररवार के बाँटने की कहानी, दो भाइयों के अलग होन ेकी कहानी के साि जो 

पीडा, संत्रास, ददा, घुटन उभर कर आिी ह-ै वो इिनी सहज और वास्िसवक ह ैकक हमें प्रिीि होिा ह,ै कक य े

ककरदार अपने हैं, हमारे आस-पास के हैं जो हमारे साि लगािार बाि कर रह ेहैं। ररश्िों के बनन-ेसबगडने की 

पूरी एक दास्िान ह ैये उपन्यास। सहन्दसु्िान-पाककस्िान में होने वाल ेसवकास और बढ़िी सिजारि को बेबाकी 

के साि उकेरा गया ह।ै ररश्िे खून के ही नहीं होि,े ररश्िे वो होिे हैं, जो कदल से बनिे हैं जो मानवीय 

सरोकारों और भावनाओं स ेबनिे हैं, यह संदशे द ेजािी ह ैय ेउपन्यास। 

जीरो रोड- यह उपन्यास इलाहाबाद पर कें किि ह।ै जो इलाहाबाद शहर के एक मुहल्ले से आरंभ होकर दबुई 

जैसे अत्याधुसनक शहर की ओर हमें ल ेजािा ह ैजहााँ सौ से ्यादा लोगों के दषे रोजी-रोटी के सलए जािे हैं। 

इनमें स े्यादािर लोग ऐसे हैं, जो अपनी हालाि से उखड ेहुए हैं, और अपनी चजदगी को पटरी पर लाने के 

सलए जी िोड मेहनि करिे हैं। 

कागज की नाव- यह उपन्यास जीवन के ररश्िों और संबधंों की र्द्रं्द्ात्मकिा को अंिर सवरोधों को बखूबी से 

उभारा ह।ै इस उपन्यास में अमजद और महजहबीं के पररवार और ररश्िो-नािों के बीच बुनी हुई ह।ै मजहबीं 

अमजद की पत्नी ह,ै उसके दो बेरटयााँ हैं, महलका और माजदा। अमजद का एक पररवार िा सजसमें उसके 
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मािा-सपिा और बड ेभाई उसके साि िे पर मजहबीं की मानससक बुनावट में सवघटन रचा-बसा िा, सजसके 

चलिे उनका पररवार टूट गया और बड ेभाई और मािा-सपिा सवदशे में बस जािे हैं। इसी सोच के कारण 

मजहबीं अपनी बेरटयों के घर भी इसी िरह िोडने के सलए प्रयासरि रहिी ह,ै मगर उसकी बेरटयााँ ऐसा नहीं 

होने दिेीं। 

“यह कैसी चजदगी ह?ै उसे अपनी मााँ पर भी गुस्सा आ रहा िा कक ऐसे घर में उसे जलिी आग में झोंक कदया, 

वह गीली लकसडयों के साि जो न पूरी िरह सुलगिी हैं और न ही उसे पूरी िरह जला कर राख करिी ह,ै इस 

अधजली कैकफयि स ेउसे दरू भागना ह.ै...... दरू चाह ेजैसे भी हो। 

सनष्कषा:-  

हम दखेिे हैं, कक हर घर में, प्रत्येक पररवार में आग लगी ह,ै कहीं बहू जल रही ह,ै सास-ससुर, ननद उसे जला 

रही ह,ै सिल-सिल कर मरने पर मजबूर कर रह ेहैं, िो कहीं बहुए ंसास-ससुर को उसी िरह मारने को सववश 

कर रही हैं......। 
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